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Area: EDUCACION FISICA Asignatura: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Periodo: Il Grado: ONCE

Fecha inicio: 28 MARZO Fecha final: 10 DE JUNIO

Docente: SANTIAGO CASTANEDA OSORNO Intensidad Horaria semanal: 2

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢, Coémo el deporte ayuda en mis habitos de vida y habitos saludables?

COMPETENCIAS
e Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

e Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresién corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.
e Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

ESTANDARES BASICOS:
¢ Domino técnicas y tacticas de préacticas deportivas.
¢ Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo pardmetros técnicos, fisicos, de seguridad y ecol6gicos.
e Comprendo la relacién entre salud y actividad fisica y desde ella realizo mi practica.
e Conformo equipos de juego para participar en diversos eventos y contextos.
Semana | Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempefio
Fecha
L e Generalidades del | Escritura en el e Balones
28-1 bal6én mano cuaderno sobre
de el plan de area e Conos e INTERPRETATIVA:
abril.




Video de balén
mano con sus
generalidades

Aprendiendo a
conocer el balén

Juego mosquita
con la mano

Drible de balén

Juego de relevos
con el balén

Estiramiento y
retroalimentacion

Aros
Cronometro
Cinta o escalera
Coliseo tulio
Ospina

Colchonetas

Pelotas

Aula de clase

Video beat

Globos

Silbatos

Palos

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.

e Conoce los diferentes
fundamentos basicos del
balonmano.

ARGUMENTATIVA:

e Analiza su rapidez, fuerza 'y
coordinacién mediante
formas Jugadas y ejercicios
dinamicos, aplicados a las
cualidades fisicas basicas
en su formacion integral.

PROPOSITIVA:

e Desarrollas tu motricidad
gruesa con ejercicios de
coordinacién 6culo manual,
y los aplica mediante las
formas jugadas.

2:
4-8
de arbil.

Agarre del balén

Ida al tulio
Ospina




Charla
introductoria
sobre el agarre
del bal6én

Calentamiento
dirigido por el
profesor

Instrucciones de
los ejercicios por
el profesor

Toque de rayas

Toque de dedos
en grupos

Pases del balon
en grupo por
toda la cancha

Juegos de
velocidad con
toque de balén

Lanzamientos de
balén

Estiramiento vy
retroalimentacion

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.

3:
18-22
de abril.

Recepcion de
balon

Ida al tulio
Ospina

Calentamiento
dirigido por el
profesor

Instrucciones de
la recepcion del

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.




balén dirigida por
el profesor

Juego : piedra
papel y tijera

Juego recreativo:

chucha balon

Pases por
parejas con la
mano

Juego a la
mosquita mano

Pases con
diferentes en
diferentes
movimientos

Pases y
recepcion entre
grupos (vs)

Juego de
competencia con
pases y
recepcion.

Estiramiento y
retroalimentacion

Trabajo en equipo.

4:
25-29
de abril.

Pases del bal6n

Ida al tulio
Ospina

Calentamiento
dirigido por el
profesor

Instrucciones de
los ejercicios y
tipos de pase

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.




Circuito de
fuerza (abd,
flexiones,
sentadillas)

Pases con las
yemas de los
dedos

Juego de relevos
con pases por
grupos

Estiramiento y
retroalimentacion

2-6
de
mayo.

Tipo de pases

Ida al tulio
Ospina

Calentamiento
dirigido por el
profesor

Instrucciones de
los ejercicios por
el profesor

Exploro con el
balén individual.

Tipo de pase
clasico o frontal
Pase de
suspension
Pase pronacion

o de revés

Velocidad con
balén

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.




Estiramiento y
retroalimentacion

6: e Tipo de pases e |daaltulio
10-14 Ospina Participacion en
de clase y respeto por
mayo. e Calentamiento la palabra.
dirigido por el
profesor
Presentacion
) personal y de su
e Instrucciones de entorno.
los ejercicios
Por el profesor. Trabajo en equipo.
e Pasede
impulsion
e Pase picado
o Pase rectificado
e pase de pecho
e Pase porla
espalda
e Estiramiento y
retroalimentacion
7 e Bote odrible e Idaaltulio
16 - 20 Ospina Participacion en
de clase y respeto por
mayo. e Calentamiento la palabra.
dirigido por el
profesor

Introduccioén del
bote o del drible

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.




Conduccién con
el balén

Tipos de drible

Juegos de
relevos con
drible, pase y
recepcion

Estiramiento y
retroalimentacion

8: e Tiro o lanzamiento |¢ Ida al tulio
23-27 Ospina Participacion en
de clase y respeto por
mayo. e Calentamiento la palabra.
dirigido por el
profesor
y Presentacion
tiro entorno.
o Trabajo en equipo.
e Circuito de
fuerza.
e Tiro en apoyo
e Ensuspension
e Estiramiento y
retroalimentacion
9: e Tiroo e Idaaltulio
31lde Lanzamiento Ospina Participacion en
ma_yo-_4 clase y respeto por
de junio. e Calentamiento la palabra.
dirigido por el
profesor

Presentacion
personal y de su
entorno.




Instrucciones de
los ejercicios por
el profesor

Tiro de cadera
Tiro de pivote

Tiro especifico
del externo

Juego de Balén
mano con lo
aprendido

Estiramiento y
retroalimentacion

Trabajo en equipo.

10:
6-10
de
junio.

Final de periodo

Ida al tulio
Ospina

Entrega de nota
Autoevaluacién

Participacion en
clase y respeto por
la palabra.

Presentacion
personal y de su
entorno.

Trabajo en equipo.




ACTIVIDADES DE PROCESO 90 %

ACTITUDINAL 10 %

actividad actividad actividad actividad actividad actividad actividad actividad DOCENTE ESTUDIANT
(semana) (semana) (semana) (semana) (semana) (semana) (semana) (semana) E
e Participac | e Participac | ¢ Participac |e Participac | e Participac | ¢ Participac |¢ Participac |¢ Participac |¢ Participac |¢ Participac
i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en i6n en
clase y clasey clase y clasey clase y clasey clasey clase y clasey clasey
respeto respeto respeto respeto respeto respeto respeto respeto respeto respeto
por la por la por la por la por la por la por la por la por la por la
palabra. palabra. palabra. palabra. palabra. palabra. palabra. palabra. palabra. palabra.
e Presenta e Presenta e Presenta |e Presentac |e Presenta e Presenta |e Presentac |¢ Presentac |e Presentac |e Presentac
cién cion ciéon ion cion cion ion ion ion ion
personal personal personal personal personal personal personal personal personal personal
y de su y de su y de su y de su y de su y de su y de su y de su y de su y de su
entorno. entorno. entorno. entorno. entorno. entorno. entorno. entorno. entorno. entorno.
e Trabajo e Trabajo e Trabajo e Trabajo e Trabajo e Trabajo | Trabajo |¢ Trabajo |¢ Trabajo e Trabajo
en en en en en en en en en en
equipo. equipo. equipo. equipo. equipo. equipo. equipo. equipo. equipo. equipo.







